
Kursplan73  Gültig ab 1.3.2025 (Änderungen vorbehalten)
T  = TurnabTeilunG 
Z  = ZusaTZbeiTraG

MonTaG DiensTaG MiTTwoch DonnersTaG FreiTaG saMsTaG sonnTaG

9.00 - 10.00                                  [G15]
hatha Yoga 

9.00 - 10.00                                  [G15]
rücken Fit

9.30 - 10.30                                      [ib]
Pilates

10.00 - 11.00                                [G15]
Yoga 60+

10.00 - 11.00                                [G15]
rücken Fit

10.15 - 11.15                                  [G15]
rücken Fit-entspannung

10.30 - 12.00                                [G15]
cycling

10.00 - 11.00                                [G15]
Zumba®

11.00 - 12.00                                [G19]
Yin Yoga

11.00 - 12.00                                [G15]
Vinyasa Yoga

11.15 - 12.15                                  [G15]
boP&more

12.15 - 13.45                                 [G15]
Z  bauchtanz 

14.15 - 15.00                                [G15]
T  Tanzflöhe (4-5 Jahre)

15.00 - 16.00                                [G15]
T  Tanzmäuse (6-8 Jahre)

14.30 - 15.30                         [G15/ib]
T  Tanzmäuse (5-7 Jahre)

15.30- 16.15                                (ls)
Z  QuietschFidel  

16.00 - 17.00                                [G15]
T  DanceKids (ab 9 Jahre)

16.00 - 17.00                                [G15]
Z  D!s Kids club (ab 9 Jahre)

15.30 - 16.30                         [G15/ib]
T  DanceKids (ab 10 Jahre)

16.15- 17.00                                (ls)
Z  QuietschFidel  

16.30 - 17.30                                [G19]
Frauengymnastik 50+

17.00 - 18.00                                [G15]
rücken intensiv

17.00 - 18.00                                [G15]
Z  D!s Dance club (ab 12 Jahre)

17.45 - 18.45                                [G15]
Vinyasa Yoga

17.30 - 18.30                                    [ib]
Z  boxen Kinder ab 7 Jahre

18.00 - 19.00                               [G15]
NEU  boP&more (ab 6.3.)

18.15 - 19.15                                 [G15]
boP&more

18.00 - 19.30                               [G19]
Z  Yoga

18.30 - 19.30                                [G15]
Zumba®

18.30 - 20.00                                  [ib]
Z  boxen

19.00 - 20.00                               [G15]
cycling

19.00 - 20.15                          (Mas)
Tanzen und mehr (Frauen 50+)

19.00 - 20.00                               [G15]
step’n style

19.00 - 20.30                                   [ib]
Z  boxen

19.30 - 20.30                                [G15]
Power Mix

19.15 -20.15                                 [G15]
complete body workout

19.45 - 20.45                                [G15]
Z  boxen

19.45 - 21.15                                 [G19]
Z  Yoga

20.00 - 21.00                                [G15
cycling

20.45 - 21.45                                [G15]
Z  boxen

 GuFiT   –   G15 = GuFiT.15 (baumhof)   –   G19 = GuFiT.19 (hauptstraße 19)          ls = lehrschwimmbecken          Mas = Mathilde-anneke-schule          ib = baumhof          Gh = Glückaufhalle

Beratung und Anmeldung: TSG Sprockhövel,  Tel. 0 23 24 / 7 47 74   www.gufit.de


