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Gesundheits- und FitnessTREFF

Beratung und Anmeldung: TSG Sprockhovel, Tel. 023 24 / 7 47 74 www.gufit.de

=TURNABTEILUNG
4 =ZUSATZBEITRAG

’ 3 Giiltig ab 1.3.2025 (Anderungen vorbehalten)

MONTAG | DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG
9.00 - 10.00 Gis 9.00 - 10.00 G15
Hatha Yoga Riicken Fit
9.30 - 10.30 [I1B]
Pilates
10.00 - 11.00 G15 10.00 - 11.00 G15] | 10.15 - 11.15 G15] | 10.30 - 12.00 G15] | 10.00 - 11.00 G15
Yoga 60+ Riicken Fit Riicken Fit-Entspannung Cycling Zumba®
11.00 - 12.00 G19] | 11.00 - 12.00 G1s
Yin Yoga Vinyasa Yoga
11.15 - 12.15 G15
BOP&more
12.15 - 13. G155
H Bsauc?it‘;iz
14.15 - 15.00 G15
Tanzflohe (4-5 Jahre)
15.00 - 16.00 G15 14.30 - 15.30 G15/1B
Tanzméuse (6-8 Jahre) Tanzméuse (5-7 Jahre)
15.30- 16.15 (LS)
é QuietschFidel
16.00 - 17.00 G155 16.00 - 17.00 Gis] | 15.30 - 16.30 G15/1B
DanceKids (ab 9 Jahre) I p!s Kids Club (ab 9 Jahre) DanceKids (ab 10 Jahre)
16.15- 17.00 (LS)
H QuietschFidel
16.30 - 17.30 G19
Frauengymnastik 50+
17.00 - 18.00 G15] | 17.00 - 18.00 G15
Riicken intensiv D!s Dance Club (ab 12 Jahre)
17.45 - 18.45 G15 17.30 - 18.30 [1B]
Vinyasa Yoga Boxen Kinder ab 7 Jahre
18.00 - 19.00 G15
[T BoP&more (ab 6.3.)
18.15 - 19.15 G155 18.00 - 19.30 G19
BOP&more Yoga
18.30 - 19.30 G15 18.30 - 20.00 [IB]
Zumba® I Boxen
19.00 - 20.00 G1s 19.00 - 20.15 (MAS) | 19.00 - 20.00 Gis
Cycling Tanzen und mehr (Frauen 50+) | Step’n Style
19.00 - 20.30 [IB] | 19.30 - 20.30 G15 19.15 -20.15 G1s
Boxen Power Mix Complete Body Workout
19.45 - 20.45 G15] | 19.45 - 21.15 G19
Boxen Yoga
20.00 - 21.00 G155
Cycling
20.45 - 21. G1s
[ Z] ggxen “
[ ] GuFiT - Gis = GuFiT.15 (Baumhof) - G19 = GuFiT.19 (Hauptstrafie 19) LS = Lehrschwimmbecken MAS = Mathilde-Anneke-Schule IB = Baumhof GH = Gliickaufhalle



